
Praca z tekstem literackim 

 

Przeczytaj w skupieniu jeden z biblijnych psalmów, a następnie wykonaj poniższe zadania. 

 

 

Psalm 30 

Podzięka za wybawienie od śmierci 

 

Wysławiam Ciebie, Panie, boś mnie wybawił  

nie uradowałeś mych wrogów z mojego powodu.  

Panie, mój Boże,  

do Ciebie wołałem, a Tyś mnie uzdrowił.  

Panie, dobyłeś mnie z Szeolu,  

przywróciłeś mnie do życia spośród schodzących do grobu.  

Śpiewajcie Panu psalm wy, co Go miłujecie,  

wychwalajcie pamiątkę Jego świętości!  

Gniew Jego bowiem trwa tylko przez chwilę,  

a Jego łaskawość - przez całe życie.  

Płacz nadchodzi z wieczora,  

a rankiem okrzyki radości.  

A ja powiedziałem pewny siebie:  

«Nigdy się nie zachwieję».  

Z łaski Twojej, Panie, uczyniłeś mnie niezdobytą górą,  

a gdy ukryłeś swe oblicze, ogarnęła mnie trwoga.  

Wołam do Ciebie, Panie,  

błagam Boga mego o miłosierdzie:  

«Jaki będzie pożytek z krwi mojej,  

z mojego zejścia do grobu?  

Czyż proch Cię będzie wysławiał  

albo rozgłaszał Twą wierność? 

Wysłuchaj, Panie, zmiłuj się nade mną;  

bądź, Panie, dla mnie wspomożycielem!»  

Biadania moje zmieniłeś mi w taniec;  

wór mi rozwiązałeś, opasałeś mnie radością,  

by moje serce nie milknąc psalm Tobie śpiewało.  

Boże mój, Panie, będę Cię wysławiał na wieki. 

 

Zadanie 1. 

Wypisz z tekstu po jednym fragmencie zawierającym: 

A. błaganie: .............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

B. pochwałę: ............................................................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

C. dziękczynienie: .................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

 

 



Zadanie 2. 

Wypisz z tekstu po dwie apostrofy, zwracając uwagę na to, aby każda była skierowana do innego 

adresata. 

A. .............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

B. .............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

 

Zadanie 3. 

W jakiej sytuacji znajduje się podmiot liryczny? Zaznacz właściwą odpowiedź. 

A. Zmarł, a Bóg spowodował jego zmartwychwstanie. 

B. Był śmiertelnie chory, a Bóg wrócił mu życie. 

C. Zgrzeszył, a Bóg mu wybaczył. 

D. Modlił się i Bóg zesłał nieszczęścia na jego wrogów. 

 

Zadanie 4. 

Wypisz z psalmu przykłady: 

A. epitetu: ................................................................................................................................................. 

B. pytania retorycznego: .......................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

 

Zadanie 5. 

Poniżej znajdziesz fragmenty parafrazy Psalmu 30  pióra Jana Kochanowskiego. Do podanych 

fragmentów dopasuj odpowiednie fragmenty tekstu biblijnego. 

A. Obróciłeś płacz w radość. 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

B. Boś mnie w przygodzie ratował i śmiechów ludzkich uchował. 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

C. Gniew jego nie trwalszy piany, a łaski wiek nieprzerwany… 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

D. Aleś skoroś twarz odwrócił, wnet moją hardość skrócił. 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

E. Dodałeś mi swej pomocy, żem nie ujrzał wiecznej nocy. 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 



Zadanie 6.  

Wyraź krótką opinię na temat: Czy biblijne psalmy mogą być drogowskazem dla współczesnego 

człowieka? Swoje zdanie uzasadnij. (ok. 6-7 zdań; to jest minimum, może być więcej). 

 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................................ 

 


